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CZYM JEST DRAMATERAPIA?

W dramaterapii pracujemy w sposob niebezposredni, w bezpiecznych ramach
dramatycznego dystansu, poprzez:
e roznorodne gry i zabawy, elementy sztuki, muzyki i tanca,
e odgrywanie rdl i improwizacje,
e tworzenie opowiadan, opierajac si¢ na powszechnie znanych basniach oraz
wymyslonych, wtasnych historiach.
Dramaterapia umozliwia prace z roéznymi, dreczacymi nas, problemami.
Uwzglednione s3 jednak indywidualne potrzeby uczestnika takich zaj¢¢, dlatego
tez nie jest istotne posiadanie wygoérowanych umiejetnosci aktorskich, lecz
zdolnos¢ doswiadczania kazdej sytuacji terapeutycznej, ktéra ubogaca
wyobrazni¢ czy samo$swiadomosc.
Wzajemny szacunek, szczero$¢ i otwartos¢ wymagaja poczucia bezpieczenstwa, ktore
generuje si¢ az do momentu, kiedy uczestnicy czuja si¢ gotowi by si¢ uzewnetrznic i
zacza¢ tym samy proces terapii.
Celem dramaterapii jest takze osigganie przez jej uczestnikow satysfakcji na réznych
poziomach doswiadczania.

Szczegdtowe cele jakie stawia sobie dramaterapia to: umezliwianie komunikacji



interpersonalnej, stymulowanie nowego myslenia, odkrywanie nowych sposobow
radzenia sobie z problemami, rozwdj nowych umiejetnosci, transformacja ztych
doswiadczen, uSwiadomienie sobie mozliwosci wyboru, odgrywanie nieznanych

sytuacji zyciowych...

Sue Jennings >

twierdzi, ze doswiadczanie $wiata poprzez drame¢ jest nam  wrodzone

i zaczyna sie juz w zyciu prenatalnym.!

Dzieci, ktore maja problemy emocjonalne postrzegane sa jako te, ktore zakldcaja

codzienng spoleczng interakcje, sprawiajg tzw. problemy wychowawcze.

Osoby doroste zaangazowane w ich wychowanie (rodzice czy nauczyciele) czujg si¢
czgsto bezradni w obliczu ich zachowania. To poczucie frustracji przeradza si¢
w nieodpowiednie traktowanie dzieci, takie jak okazywanie im swojej ztosci lub che¢
ukarania.

(...) grupowa dramaterapia moze zaoferowa¢ dzieciom bezpieczng, zwartg przestrzen,
aby mogly w niej poprzez zabawe przyjrze¢ si¢ prawdziwym powodom swojego
czasem agresywnego

zachowania

1 zacza¢ formowaé pozytywne

relacje z innymi.>

! Dramaterapia [http://www.dramaterapia.pl/artykul.html], data dostepu: 26.11.2021 r.
2 Tamze, data dostepu: 26.11.2021 1.



DRAMATERAPIA W

PRZEDSZKOLU...

Wiek przedszkolny to przede wszystkim czas, gdy dziecko zdobywa
doswiadczenia. Funkcjg dramaterapii jest wiasnie bezposrednie doswiadczenie.

Dramaterapia stanowi dla przedszkolaka swoisty rodzaj lustra...

Tak jak lustro, dramaterapia umozliwia dziecku samopoznanie oraz okreslenie swojej

indywidualnosci.

Sam proces dramaterapii pozwala dziecku na zglebienie tajemnic motywacji swojego
postgpowania i prowadzi do zrozumienia emocji czy czynow drugiej osoby.
Dramaterapia czesto stanowi PIERWSZY krok na trudnej drodze modyfikowania

wlasnych zachowan!



METODY DRAMATERAPII

W PRZEDSZKOLU...

(wrazenia Anny Szymanowskiej)

Najlepsza metoda, jak si¢ okazato bylo danie im (dzieciom — przyp. Autorki
broszury) indywidualnej przestrzeni w ktorej mogliby w sposéb kreatywny wyrazaé
swoj wewnetrzny $wiat.

Na tym poczatkowym etapie praca z gling, malowanie wtasnych opowiadan okazaty si¢
najbardziej zajmujace ich uwage. To co wzmacniato wspolnote doswiadczenia, to byta
mozliwo$¢ dzielenia si¢ swoimi wrazeniami w grupie. W polowie procesu uzylam
basni, mdj] wybdr padt na ,Jasia i Matgosie”, gdyz wg moich dotychczasowych
obserwacji basn ta zawierata najbardziej odpowiednie tematy do poruszenia z ta grupg
dzieci.

Basn ma niezwykle wlasciwosci, nazywania pierwotnie nienazwanych lub
nieuswiadomionych uczué, wypartych przezy¢, wydobycia na powierzchni¢
swiadomosci calego materiatu, ktoéry zostat pogrzebany w naszej nie§wiadomosci

W sposob nie budzacy niepotrzebnego leku.

Pracowali$my z basnig ,Ja$§ i Malgosia” przez trzy sesje i odniostam wrazenie,
ze zaczeta tworzy¢ si¢ prawdziwa interakcja miedzy dzieémi. Byly w stanie
zidentyfikowa¢ indywidualne znaczenia tej basni dla nich samych jak rowniez znalez¢
swoje miejsce w grupie. Identyfikacja przebiegala poprzez rysowanie, kreowanie
miejsca akcji wybranych scen przy uzyciu matych obiektow, kreowanie przerazajacych

odgtosoéw lasu, jak réwniez odgrywanie rol.

Najbardziej znaczacg sceng, ktora zostala odegrana byt moment kiedy dzieci zdobyty
$wiadomos¢, ze dzigki swoim wiasnym zdobytym umiejetno$ciom z miejsca, ktore byto
przerazajace (las gdzie zostaly wyprowadzone) jest mozliwo$¢ ucieczki.

Jest to scena gdzie Jas 1 Malgosia zgubili si¢ w lesie, ale dzieki zapobiegliwos$ci Jasia



sa w stanie znalez¢ bezpieczng droge powrotng. W wersji gdzie Jas i Malgosia nie
znajduja drogi powrotnej dzieci nie chcialy uczestniczyc.

Prawdopodobnie nie czuty si¢ na tyle silne 1 gotowe aby mogly wejs¢ bez obaw
W te sytuacje.

Czasem dzieciecy opor wchodzenia w jakas$ sytuacje jest uzasadniony, poniewaz chca
one chroni¢ siebie aby przetrwaé trudne dla nich okolicznosci. W takim przypadku
nalezy uszanowac ich potrzeby i1 poczeka¢ kiedy beda czuly si¢ wystarczajaco

bezpieczne na podjecie ryzyka i na zglebienie trudniejszych uczué’.

KLIENCI O DRAMATERAPII -
PRZEDSZKOLAKI ORAZ ICH

RODZICE

Z dramaterapiq spotkatam sie po raz pierwszy
i jestem bardzo szczesliwa, ze mogtam w niej
uczestniczy¢. Wywoltata u mnie takie poktady emocji

i uczu¢ jakie nie ujawnity si¢ wczesniej w innego

rodzaju terapii.

- Mama Magdalena, lat 29.

3 Dramaterapia [http://www.dramaterapia.pl/artykul.html], data dostepu: 26.11.2021 r.



Lubig te zajecia, bo moge co chwilke by¢

kims innym, jakgs innq ksiezniczkq...

- Marcelinka, lat 6.

Fajnie si¢ jest kims innym i dzieki temu

duzo si¢ Smiejemy. Lubie te zajecia.

- Krzys, lat 6.
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