"Serce, dtonie i umysty I

dla Ukrainy"
Wspieramy
Szkolenie U kraine

~Spozytkowanie gier psychospotecznych w pracy z osobami po
doswiadczeniach traumy”

Szkolenie realizowane w ramach projektu: , Serca, dfonie i umysty dla Ukrainy” realizowanego przez Stowarzyszenie WAPP Support

Project finansowanego w ramach Programu , Wspieramy Ukraine”, utworzonego przez Polsko-Amerykariskq Fundacje Wolnosdi,
realizowanego przez Fundacje Edukacja dia Demokracji.

Zatozenia szkolenia

Szkolenie opiera sie na metodologii MGS (movement - game - sport) w podejsciu psychospotecznym oraz
zatozeniach Psychoterapii Pozytywnej i Transkulturowej. Metoda MGS po raz pierwszy zostata zastosowana
w 2005 roku na obszarach wobec dzieci, ktore doswiadczyty konfliktu zbrojnego (Sri- Lanka, Haiti, Iran).
Nastepnie w 2008 roku wobec dzieci, ktére doswiadczyly przemocy, odrzucenia, naduzycia w Rumunii,
Albanii i Motdawii. Metoda MGS jest rozwijana i wykazuje duzg skutecznos¢ we wsparciu specjalistow, jak i
dzieci oraz rodzin narazonych na negatywne skutki konfliktéw zbrojnych i doswiadczen o charakterze
traumy. Zabawa/ gra i kreatywnos¢ to wazny aspekt codziennego funkcjonowania dzieci, spozytkowanie
tego, jako narzedzia terapeutycznego umozliwia facylitowanie rozwoju kompetencji osobistych,
emocjonalnych, spotecznych, przeciwdziata takze negatywnym skutkom doswiadczonej traumy. Praca
metodqa MGS ma charakter grupowy, zostata ona wzbogacona o zatozenia teoretyczne Pozytywnej i
Transkulturowej Psychoterapii (PPT). Podejscie psychospoteczne podkresla wspotistnienie i wzajemna
relacje psychologicznych i spotecznych potrzeb uczestnikdw procesu terapeutycznego.

W trakcie szkolenia uczestnicy poprzez doswiadczenie wtasne beda mogli naby¢ umiejetnosci

pracy z grupa, a takze budowania sesji grupowej w oparciu o metodologie gier psycho -
spotecznych oraz zatozen PPT.
Szkolenie sktada sie z modutéw (facznie 4 dni szkoleniowe):

Modut 1 Modut 2

Gry psychospoteczne
| proces grupowy w
oparciu o PPT

Teoria i zatozenia PPT
oraz MGS

Po ukonczonym szkoleniu uczestnicy beda mogli prowadzic zajecia grupowe dla dzieci w oparciu
o gry psychospoteczne MGS i PPT. Specjalisci zostana réwniez objeci wsparciem merytorycznym
i superwizyjnym.
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Program szkolenia

MODUL 1

Dzien 1:

9:00 - 10:00 Wprowadzenie

10:00-11:00 Podejscie PPT i MGS

11:00-11:15 Przerwa kawowa

11:15 - 13:00 Praca z dzieckiem po doswiadczeniu traumy
13:00-14:00 Przerwa obiadowa

14:00 - 15:30 Zatozenia gier psychospotecznych i terapii grupowe;j
15:30 - 15,45 Przerwa kawowa

15:45 - 16:30 Charakterystyka gier psychospotecznych cd.
16:30 - 17:00 Podsumowanie dnia

Dzien 2

9:00 - 10:00 Wprowadzenie

10:00-11:00 Charakterystyka gier psychospotecznych

11:00-11:15 Przerwa kawowa

11:15 - 13:00 Metodologia gier psychospotecznych

13:00-14:00 Przerwa obiadowa

14:00 - 15:30 Gry tradycyjne, a gry psychospoteczne

15:30 - 15,45 Przerwa kawowa

15:45 - 16:30 Planowanie procesu pracy z grupg w oparciu o MGS i PPT
16:30 - 17:00 Podsumowanie dnia
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Program szkolenia

MODUL 2

Dzien 3

9:00 - 9:15 Refleksje i pytania

9:15 - 10:45 Tradycyjne gry a gry psychospoteczne
10:45-11:00Przerwa kawowa

11:00 - 12: 30 Przygotowanie grup do prezentacji

12:30 - 13:30 Przerwa obiadowa

13:30 - 15:00 Prezentacja pracy grupowej oraz feedback (grupa 1)
15:00 - 15:15 Przerwa kawowa

15:15 - 16:45 Prezentacja pracy grupowej oraz feedback (grupa 2)
16:45 - 17:00 Ewaluacja i podsumowanie

Dzien 4:

9:00 - 9:15 Refleksje i pytania

9:15 - 10:45 Prezentacja pracy grupowej oraz feedback (grupa 3)
10:45-11:00Przerwa kawowa

11:00 - 12: 30 Prezentacja pracy grupowej oraz feedback (grupa 4)
12:30 - 13:30 Przerwa obiadowa

13:30 - 15:00 Prezentacja pracy grupowej oraz feedback (grupa 5)
15:00 - 15:15 Przerwa kawowa

15:15 - 16:45 Prezentacja pracy grupowej oraz feedback (grupa 6)
16:45 - 17:00 Ewaluacja i podsumowanie szkolenia

Infromacje organizacyjne

Wspieramy
Ukraine

Szkolenie odbedzie sie: 22.09 - 25.09.2022 (22.09-23.09 modut 1, 24.09 -

25.09 modut 2) w Fundacja Matymi Oczami
Zgtoszenia: szkoleniedlaspecjalistow@gmail.com
kaczna liczba godzin szkoleniowych: 32

Prosimy o wygodny strdj i komfortowe obuwie

POLSKO-AMERYKANSKA

FUNDACJA
e gy e Funpacja WoLNoOSCI

{. « PP \



